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Via Crea leert je hoe je creatief kunt communiceren met kinderen

Zie je in je vak regelmatig dat kinderen worstelen met emoties, niet graag naar school gaan of
minder goed meekomen met hun leeftijdsgenootjes? Je merkt dat kinderen het lastig vinden om
hun gedachten en gevoelens onder woorden te brengen. Of ze hebben al zoveel hulpverleners
gesproken, waardoor ze vooral sociaal wenselijke antwoorden geven. Als coach of begeleider wil je
ze graag helpen, maar reguliere methodes lijken bij deze kinderen niet aan te slaan. Je bent op
zoek naar een creatieve manier van communiceren met kinderen, om ze te bereiken en te
stimuleren.

Hoe werkt creatieve coaching

Ik leer je op een creatieve manier te communiceren met kinderen door te tekenen en te schilderen.
Een tekening of de manier van tekenen zegt veel over de emoties die bij kinderen dwarszitten.
Door het bewust geven van teken- en schilderopdrachten komt die emotie los. En dat lucht op!
Tijdens het tekenen gaan kinderen namelijk beleven, ontdekken en in de actiemodus. Ze gaan hun
verhaal aan je vertellen. Wil je aan de slag gaan met een creatieve vorm van communiceren met
kinderen? Ik leer je om creatieve werkvormen in te zetten, zodat er inzichten en oplossingen bij het
kind zichtbaar worden. Zie het als een waardevolle aanvulling op jouw huidige manier van coachen.

Introductievideo aanvragen »»




Heb je in je werk als kindercoach, onderwijs- of Ben je op zoek naar een creatieve aanvulling op Creatief bezig zijn heeft niet alleen effect op

zorgprofessional vaak te maken met kinderen jouw huidige traject? Een extra vaardigheid om kinderen, maar ook op volwassenen. In een

met een gedragsprobleem? Ben je op zoek naar beter met kinderen te communiceren? In mijn ontspannen Franse sfeer midden in de natuur op
creatieve werkvormen om in te zetten tijdens je cursus creatieve coaching leer ik je hoe je het landgoed L'Huy Preau houden Olga Bos en ik
coachingtrajecten? In vier praktische video's geef creatieve werkvormen kunt inzetten als daarom de Creatieve zomerweek The Artist's

ik een eerste kennismaking met methodes om waardevolle aanvulling op jouw eigen manier van Way’ voor onderwijs- en zorgprofessionals en
creatief te communiceren met kinderen. Zo kom coachen. Wat een kind niet in woorden kan kindercoaches. Om je nég beter helpen bied ik
je erachter of creatieve coaching iets voor je is. uitleggen, kan hij wel uitleggen in een tekening. tevens een-op- een coaching aan.

Lees meer »» Lees meer »» Lees meer »»

Ik begeleid al jaren kinderen met uiteenlopende problemen en heb me gespecialiseerd in

Kindercoaching en Creatieve Communicatie. Die twee komen samen in ViaCrea.

Ik geniet ervan om met kinderen aan de slag te zijn. Als we op een creatieve manier
samenwerken, zie ik altijd wat gebeuren. Ze durven zich meer te uiten, leggen contact met
andere kinderen, krijgen meer zelfvertrouwen en kunnen beter leren. Er gebeurt eigenlijk te veel

om op te noemen! Nu wil ik mijn kennis en ervaring graag delen... met jou!
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Ik heb het neg neoit gedaaun,
dus- ik denk usel dat ik het kaw/ ™~

VIDEOCURSUS CREATIEVE COMMUNICATIECOACHING

Leer in vier video's hoe je creatief kunt communiceren met kinderen

Ben je op zoek naar creatieve werkvormen om kinderen beter te kunnen begrijpen en ze te helpen?
In vier praktische video's geef ik je een eerste kennismaking met methodes om creatief te
communiceren met kinderen. Zo kom je erachter of creatieve coaching iets voor je is.

Is creatieve coaching iets voor mij?

Heb je in je werk als kindercoach, onderwijsprofessional of zorgprofessional vaak te maken met
kinderen met een gedragsprobleem? Merk je dat veel kinderen niet goed onder woorden kunnen
brengen wat ze voelen of denken? Hierdoor komen ze vaak in de problemen op school of kunnen
ze problemen met andere kinderen niet goed oplossen.

Je merkt dat reguliere methodes niet werken en bent op zoek naar een creatieve vorm van
coaching. Een verdiepende stap die je als waardevolle aanvulling kunt inzetten binnen je huidige
traject. Ik kan me voorstellen dat je je afvraagt of een cursus creatieve coaching de methode is die
bij je past en dat je hier graag wat meer over wil weten.

Vier praktische videolessen

Speciaal voor jou heb ik vier praktische videolessen gemaakt om je kennis te laten maken met
creatieve coaching voor kinderen. Zo kun je in je eigen tempo, wanneer je maar wil gaan uitvogelen
of een vierdaagse cursus bij je past als waardevolle aanvulling op je huidige manier van coachen. In

de videolessen ga je het volgende leren?
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Op welke gebieden creatieve coaching voor kinderen ingezet kan worden.
Welke opdrachten je kunt geven en de gepaste begeleiding hierbij.
Hoe je een tekening van een kind met het kind bespreekt.

Welke informatie een tekening geeft aan jou als coach en wat je hier mee kunt.

Creatieve coaching als waardevolle aanvulling

In de videocursus zul je vooral veel toepasbare informatie, creatieve opdrachten en handige tips
tegenkomen. Alles wat je leert kun je direct toepassen binnen jouw praktijk. Zie de videocursus als
een waardevolle aanvulling op jouw huidige aanpak.

Daarnaast geef ik je een kijkje in de tekenontwikkeling van kinderen, een eerste kennismaking met

Bestel nu de videocursus »»

het lezen van kindertekeningen en leer ik je de basis van het gebruik van tekenmaterialen, de

betekenis van kleuren en de invloed van het gebruik van de juiste kleuren. Je zult direct merken dat

kinderen hun verhaal aan je gaan vertellen aan de hand van de tekeningen.

r
]Je bent een vet Coole Kikker!
“Heel veel dank voor jouw inspirerende en fijne workshop! Alhoewel ik als kinderpsychologe en speltherapeute best veel jaren ervaring heb, kon ik

vandaag heel veel van je leren. In een warme en rustige sfeer in een fijn tuinhuis, leerde je ons nieuwe mogelijkheden tot contact met kinderen en

dieper inzicht!

Ik kan federeen die kinderen begeleidt, ouders en therapeuten, van harte aanraden om te leren van de ervaring van Karin! Dank dank, je bent een vet
Coole Kikker!"

Anne Kooijman
ontwikkelaar Coole Kikker producten

Het concept theorie in combinatie met creatief bezig zijn sprak ons erg aan
"Onze dochter was al jaren aan het stoeien met haar pittige en gevoelige karakter en de omgang met andere kinderen/mensen in de wereld om haar
heen. Uiteindelijk voor deze SOVA-training gekozen omdat het concept theorie in combinatie met creatief bezig zijn ons erg aansprak.

Dat is ook uitgekomen! Er is hard gewerkt aan haar zelf... Wat ook voor een moeilijk moment zorgde, want je komt ook jezelf tegen. En dan de
mogelijkheid om even met Karin te praten, wat gebeurt er nu en waardoor en waartoe, waardoor ze sterker verder gaat!

We zien nog dagelijks de winst van deze training. Als voorbereiding op het voortgezet onderwifs zouden eigenlijk alle kinderen dit moeten krijgen! Het
heeft haar zoveel inzicht gegeven in gedrag van zichzelf en anderen. Maar ook vertrouwen. Je mag er zijn zoals je bent!

En als we dan als feedback terug krijgen van het voortgezet onderwijs dat ze het zo goed doet en de leerkrachten heel positief zijn over haar maakt ons
dat dankbaar!! Ook zijzelf heeft nieuwe vrienden gemaakt en staat positiever in het leven!

Ontzettend blij dat ze deze kans heeft gehad en zeker een aanrader voor ieder kind ook als je juist heel goed weet wat je wil of mondig bent!

Karin bedankt voor deze fantastische ervaring die zeker weten haar hele leven mee ingaat!"
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BASISCURSUS CREATIEVE COACHING
Praktische cursus voor professionals om creatief te leren communiceren
met kinderen

Door het bewust geven van teken- en schilderopdrachten vertellen kinderen hun verhaal. Een ViaCrea

tekening of de manier van tekenen zegt veel over de emoties die dwarszitten. Wil je aan de
M 0623974684

slag gaan met een creatieve vorm van communiceren met kinderen? Mijn basiscursus
E info@viacrea.nl

creatieve coaching gaat je hierbij helpen.

Op zoek naar een creatieve vorm van kindercoaching?

In je werk kom je regelmatig kinderen tegen die hun gedachtes niet onder woorden kunnen
brengen, problemen met andere kinderen niet goed kunnen oplossen, worstelen met negatieve
emoties of onzeker zijn in verschillende situaties. Je wilt ze met alle liefde een helpende hand
bieden, maar alles wat je tijdens je opleiding en in de praktijk hebt geleerd lijkt niet aan te slaan. Je

bent op zoek naar alternatieven om kinderen te bereiken en te stimuleren.

Hoe kun je creatieve werkvormen inzetten?
Als je creatieve coaching inzet tijdens je begeleiding kun je het proces van probleem naar oplossing

in beeld brengen. Wat kinderen al kunnen en nog nodig hebben kan vervolgens getekend of
geschilderd worden. Zo wordt de focus dus verlegd van het probleem naar de oplossing. Je ervaart
het belang van creatief zijn. In mijn cursus creatieve coaching leer ik je hoe je creatieve

werkvormen kunt inzetten als waardevolle aanvulling op jouw eigen traject. Wat een kind niet in

woorden kan uitleggen, kan hij wel uitleggen in een tekening. De cursus organiseer ik in mijn atelier



voor kleine groepen kindercoaches, of op locatie voor een heel team.

Waar ga je mee aan de slag in de cursus creatieve coaching?

Hoe bereik je dat effect?

Wat voor gerichte opdracht kun je geven?

Wat zeg je erbij, zodat je niet stuurt maar wel diepgang creéert?
Welke vragen ga je stellen?

Hoe kun je de waaromvraag vermijden? En wat levert dat op?

Welke symboliek vind je terug in de creaties en wat zegt dat?

Waarom een cursus creatieve coaching?

Je zult verstelt staan hoe de inzet van creatieve coaching je vertelt wat de emoties en gedachtes van
het kind zijn. De tekening is de aanleiding tot een gesprek en dat maakt veel los. Tijdens het
tekenen en schilderen worden kinderen vrijer en durven ze fouten te maken. Ze worden creatiever
in het tekenen, maar 6ok in het bedenken van oplossingen. Door de inzet van creativiteit zullen
problemen zichtbaar worden, in woorden, maar ook in de tekening. Daarnaast levert het je ook
plezier in je vak op. Het is een andere vorm van kindercoaching en je zult merken dat je door het
inzetten van creatieve communicatie zelf ook creatiever wordt. Maak hier gebruik van door het in Ja, ik meld me aan voor de cursus!

te zetten in de praktijk. Je zult merken dat kinderen hun verhaal aan je gaan vertellen.

4 N
Wat een feestje om bij Karin de cursus creatieve communicatie te volgen!

"Buiten dat ik als ambulant dienstverlener nieuwe tools heb geleerd om tot vanzelfsprekendere communicatie’ met mifjn leerlingen te komen, heeft
deze cursus mif persoonlijk geinspireerd in mijn eigen creatieve communicatie. Wat een beviogenheid en expertise draagt Karin over, gericht op die

kinderen die in hun communicatie ‘een steuntje in de rug’ kunnen gebruiken. Bij een volgende praktijkgerichte cursus van ViaCrea ben ik graag weer
van de partij."

Caroline van der Linden

Wat een fijne sfeer om jezelf te ontwikkelen

"Afgelopen maanden de cursus creatieve communicatie gevolgd bij Via Crea. Wat een fijne cursus. Ontzettend veel geleerd over mezelf en hoe ik
mezelf kan inzetten als creatieve communicatie coach. Even uit je gedachten en voelen wat echt belangrijk is.

Met goede handvatten op pad gestuurd worden, waardoor ik kinderen in mijn werk beter kan begeleiden. Alles vanuit een positieve mindset, met
vertrouwen in jezelf en de kinderen die ik begeleid. Ik ben door deze training weer een stapje verder. Zowel op persoonlijk viak als in mijn werk met
kinderen ben ik gegroeid.

Karin, super bedankt voor de vier leerzame dagen, wat een fijne sfeer om jezelf te ontwikkelen. Ook wil ik mijn medecursisten bedanken. Met zijn

vieren hebben we er leerzame dagen van gemaakt onder begeleiding van Karin. Ik kan niet wachten tot de vervolgcursus er is!"

Cathleen
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TRAINING PERSOONLIJKE ONTWIKKELING VOOR
PROFESSIONALS

Ervaar zelf de kracht van creatieve coaching

Creatief bezig zijn heeft niet alleen effect op kinderen. Ook volwassenen vertellen in hun
tekeningen en schilderijen wat ze nog niet bewust weten. In een ontspannen Franse sfeer midden
in de natuur op het landgoed L'Huy Preau houden Olga Bos en ik daarom de Creatieve zomerweek

‘The Artist's Way' voor onderwijsprofessionals, zorgprofessionals en kindercoaches.

Behoefte aan (her)ontdekken

Zit je niet lekker in je vel, ervaar je blokkades of verlang je naar meer creativiteit en inspiratie die je
kunt inzetten in je vak? ledereen komt wel eens op een punt in zijn leven waarin je de behoefte
hebt om jezelf te (her)ontdekken. Al die belemmeringen, de vele wensen.. Hoe ga je er mee om? En
waar moet je beginnen?

L'Huy Préau
Ga met ons mee naar Frankrijk en ervaar de kracht van creatieve coaching zelf! Aan de rand van de
Morvan in de streek Bourgondié ligt, ver van de doorgaande wegen tussen de oeroude bossen en

weilanden, landgoed 'huy Préau. Het is een speciale plek waar verschillende inspirerende

workshops plaatsvinden. De omgeving ademt schoonheid en de uitbundige tuinen prikkelen je
fantasie. Er zijn verschillende accommodaties met elk haar eigen sfeer. Luxe heeft hier plaats
gemaakt voor de schoonheid van de natuur, oog voor detail en niet te vergeten de heerlijke
maaltijden.
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Ons levensboek: The Artist's Way

Het boek The Artist's Way van Julia Cameron is leidraad tijdens de creatieve week. Cameron schreef
dit boek om blokkades bij kunstenaars op te lossen. Maar Olga en ik zagen bij onszelf en bij
deelnemers dat haar methode ook bij professionals meer inzicht in zichzelf geeft.

Tijdens de zomerweek word je elke dag geinspireerd door twee thema's uit het boek. Bij elk thema
leggen we de theorie uit en delen we bijzondere boeken, teksten en afbeeldingen. Je gaat lekker
buiten schilderen en tekenen, krijgt enkele lichaamsoefeningen en je hebt even niets aan je hoofd.

Het is verrassend hoe elk groeithema terugkomt in de opdrachten en creativiteit ongemerkt voor
jouw ontwikkeling zorgt. In je tekeningen en schilderwerken zie je wat je nog niet onder woorden
kon brengen.

De ‘kunstenaarsafspraak’ zorgt hierna voor jouw structurele verandering. Ja, ik wil mee naar Frankrijk

De eerste stap in jouw persoonlijke ontwikkeling
Na de Creatieve zomerweek The Artist's Way zijn je wensen z6 duidelijk en weet je precies wat je

wilt doen en wat je eerste stap is om dit te bereiken. Of je een ervaren kunstschilder bent of een
beginner; je creert niet voor het resultaat maar om jezelf te ontdekken. (Geloof me: toch sta je
versteld van de werken die je maakt!). Daarnaast heb je je creativiteit teruggevonden en kunt dit
vervolgens op je eigen manier inzetten in je vak als kindercoach, onderwijsprofessional of

zorgprofessional.

Deelnemen aan de creatieve zomerweek ‘The Artist's Way'?
Wil jij je kracht en energie weer terugvinden, jezelf herontdekken én creatief op vakantie? Ga dan
met ons voor ‘The Artist's Way' en ontdek hoe heerlijk het is om te creéren, want dat is wat je als

mens nodig hebt.

4 N

Een paar reacties van deelnemers aan de zomerweek The Artist's Way in Frankrijk

“lk denk met een heel warm gevoel terug aan de week The Artist Way op I'Huis Preau. Olga en Karin zijn in hun begeleiding onvermoeibaar liefdevol en
hartelijk, inspirerend en deskundig, speels en humorvol. Van sommige dingen is het echt jammer dat je ze niet opnieuw voor het eerst kunt doen. The
Artist Way is er zo een. Door deze veelzijdige, voedende en afwisselende week ben ik gestimuleerd om in mijn thuisomgeving verder te gaan met

tekenen en schilderen door het volgen van een cursus. De charmante plek en omgeving van I'Huis Preau is heel fijn om te verblijven.”

Els (Preau 2021)
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COACH EN TRAINER CREATIEVE COMMUNICATIE

Van uitingsvorm voor dove kinderen tot tool om alle kinderen te laten bloeien

Het idee voor creatieve communicatiecoaching ontstond eigenlijk als vanzelf. Ik werkte in het
dovenonderwijs en zocht een creatieve manier om beter in gesprek te komen met de kinderen.
Juist zij profiteren van visuele ondersteuning en ik merkte dat schilderen en tekenen prima
uitingsmiddelen voor hen zijn.

ledereen wil het beste voor het kind

Vanaf het moment dat ‘passend onderwijs’ werd ingevoerd, volgen ook kinderen met een
beperking (zoveel mogelijk) regulier onderwijs. Van leerkracht in het dovenonderwijs werd ik
ambulant dienstverlener Cluster 2 bij Auris Dienstverlening in Rotterdam. Basisscholen kloppen bij
Auris aan voor leerlingen met communicatieproblemen die verder gaan dan die de school zelf
aankan. Door het creatieve contact met het kind en de manier waarop ik met de leerkracht

kan sparren, komen we samen tot het beste voor het kind.

Het is bijzonder om te zien hoe goed de auditief of communicatief beperkte kinderen zich kunnen

redden in het gewone onderwijs met gespecialiseerde hulp.

Het effect van creatieve communicatie

Ik zag dat niet alleen de ‘beperkte’ kinderen baat hebben bij creatieve communicatie. Tijdens de
reguliere schilderlessen die ik bijna 10 jaar gaf met beeldend kunstenaar Olga Bos, gingen kinderen
creatief denken. We zagen dat kinderen zich durfden te uiten, ze meer zelfvertrouwen kregen (en
daardoor beter konden leren!) en dat hun uitdrukkingsvaardigheid verbeterde. ‘Een middagje
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schilderen’ kreeg zo een diepere betekenis. Alle kinderen die iets konden leren op sociaal-

emotioneel gebied groeiden door creativiteit.

Daarnaast kreeg ik steeds meer vragen van leerkrachten hoe ik een situatie zou aanpakken,
vroegen kindercoaches me hoe ze tekenen en schilderen konden inzetten in hun praktijk en wilden
ouders graag een gesprek over hoe ze de ingeslagen weg thuis konden voortzetten. Allemaal
mensen voor wie ik er graag wilde zijn. Zo ontstond in 2011 ViaCrea.

Alle kinderen stralen

Aan kinderen worden tegenwoordig hoge eisen gesteld. Ze moeten goed kunnen leren, makkelijk
in de omgang zijn, een grote vriendenkring hebben en zelfstandig zijn. Als er iets niet goed gaat, ligt
daar de nadruk op. Door hun creativiteit te stimuleren, komen kinderen vaak makkelijker
zelf tot inzichten en oplossingen. Dat geeft lucht en zorgt ervoor dat ze weer vooruit kunnen
kijken. En daar groeit hun zelfvertrouwen van. Zo mooi kan het zijn. leder kind dat ik dit kan

meegeven, daar word ik gelukkig van.

Heb je in je werk als kindercoach, onderwijs- of zorgprofessional vaak te
maken met kinderen met een gedragsprobleem? Ben je op zoek naar
creatieve werkvormen om in te zetten tijdens je coachingtrajecten? Maak
kennis met creatieve communicatiecoaching en ontdek of dit past bij jou.

Videocursus Creatieve Communicatiecoaching »»

Ben je op zoek naar een creatieve aanvulling op jouw huidige traject? Een
extra vaardigheid om beter met kinderen te communiceren? In mijn
cursus creatieve coaching leer ik je hoe je creatieve werkvormen kunt

inzetten als waardevolle aanvulling op jouw eigen manier van coachen.

Cursus Creatieve Communicatie »»

Creatief bezig zijn heeft niet alleen effect op kinderen, maar ook op
volwassenen. In een ontspannen Franse sfeer midden in de natuur op het
landgoed L'Huy Preau houden Olga Bos en ik de Creatieve zomerweek
The Artist's Way' voor onderwijs- en zorgprofessionals en kindercoaches.

Training Persoonlijke Ontwikkeling »»
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NEEM CONTACT OP

Wil je een gratis kennismakingsgesprek aanvragen of meer informatie over een (video)cursus of
training? Neem dan contact op. Je kunt me bereiken op telefoonnummer 06 23 97 46 84, mailen
naar info@viacrea.nl of onderstaand contactformulier invullen. Dan neem ik contact met je op!

Naam *

Voornaam

E-mailadres *

Telefoon

Vraag/opmerking *

Achternaam

Contact~_

ViaCrea

Transvaal 36

4254 BC Sleeuwijk

T 0623974684
E info@viacrea.nl
KvK 55681220




