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Reisleider in jouw

e JOURNEY OF BALANCE
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Ut het hootd.
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JOURNEY OF BALANCE
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Mijn naam is Alyssa Dolstra
Reisleider in jouw reis van BALANS!
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Denken, voelen, doen.

Het leven is eigenlijk één grote speeltuin,

. Waar deze samen komen

ontstaat balans.

Soms verliezen we dit uit het oog door teveel van onszelf te eisen.

Het leven is een reis, één waarvan we kunnen genieten, als we dit maar

toelaten.
Ik ben Alyssa Dolstra en
in de sessie voel ik aan waar jouw behoefte liggen.

Ik luister naar je en reageer op wat JIJ nodig hebt,

vanuit mijn hart!

Laat jouw heling toe

Boek iouw sessie bii mii vandaag!



Reisleider in jouw

JOURNEY OF BALANCE

in. Energie, spanning,

wordt en vooral wat niet gezegd wordt.

daarmee moest. Tot ik stopte met het wegduwen ervan... en het

uist ging v Daar begon mijn ecnte reis.
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In mijn praktijk werk ik met massage en energetisch werk,

maar verwacht geen standaard behandeling.

te vinden. Elke dag
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Journey of Balance is daaruit ontstaan. Niet als mooi verhaal, maar als waarheid.
Het leven beweegt continu. En jij beweegt mee, bewust of onbewust. Dus de vraag is niet of je voelt. De vraag is:
durf je echt te kijken naar wat je voelt?

Jij zit achter het stuur van jouw leven.

Maar... wie laat jij rijden?
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In mijn werk verbinden we ons op energetisch niveau en geven we het zelfhelend vermogen van het lichaam de
ruimte om meer op de voorgrond te komen. De behandelingen zijn volledig afgestemd op de behoeften van

iedere persoon, zodat hij of zij de aanpak krijgt die op dat moment het beste werkt.
De niveau's waar we mee werken zijn: ' het fysieke, emotionele, mentale en spirituele niveau'.

Denken
Voelen

Doen

Waar deze samen komen ontstaat balans. Soms verliezen we dit uit het cog door teveel van onszelf te eisen.
Het leven is een reis, €én waarvan we kunnen genieten, als we dit maar toelaten. Samen met jou ga ik van denken

naar voelen en van voelen naar doen. Jouw Reisleider helemaal terug naar jouw pure zelf.

Ik ben een moeder, partner, maar vooral een mens die uit een eigen energie bestaat.
Is dit een reis die je met mij zou willen aangaan, neem dan contact met me op voor meer informatie en dan word ik

Reisleider in jouw Journey of Balance.
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Journey of Balance
Jjourneyofbalance.net@gmail.com
+31645366585

® f Chat met ons!
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Lieve jij,
wat geweldig dat jij hier bent!

Hier vindt je het aanbod

Hier vindt je alle opties. Le:

Voor een afsprask stuur je eer

Liefs Alyssa

Joumeéy.of Balance

Voor je een afspraak maakt,

WiUe even weten

EEN AFSPRAAK MAKEN BIJ MIJ

- ALLEEN VIA WHATSAPP

- AFSPRAAK PAS BEVESTIGD NA BETALING (OF AANBETALING)

- AFMELDEN KAN TOT 24 UUR VAN TE VOREN

- CONTANT KAN IN UITZONDERING - GEPAST (NOG STEEDS 20 EURO AANBETALING)

-NA17.00, IN SCHOOLVAKANTIES EN WEEKEND - VOLLEDIG VOORAF BETAALD - TOESLAG VAN €15- MINIMAAL 1,5 UUR
HYGIENE = BELANGERIUK - GEDOUGHT ZONDER PARFUMS EN DEO - GEEN MOGELIJKHEID TOT DOUCHEN

- OLIE = AMANDELOLIE - BlJ ALLERGIE EVEN AANGEVEN!

Klik op de foto voor meer informatie



Vrouwen-sessie Ervarings- coach

Tantra - massage Ontspannings-massage

rmo Durf jij te

Intimiteit, aanraken en Kom even helemaal terug in je Heling van(uit) d
. grenzen,

eraakt wor

ormmunicatiooh lisfde eigen lichaam en laat je hoofd Trillen, wiegen, zingen, energie ik
stiller worden Alles om jou te verzachten als
vrouw

Meditatieve - stilte -

Meditatie - reis

mindfull - wandeling

TraJect met je partner

(terug) in verbinding

o

ersoon

en berichtje voor de

Kom met je p
samen (weer) lachen, voelen

ontdekken en spelen

Journey of Balance

en naar jouw ware

end vermogen aanzetten

Chat met ons!
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| Home | MinJoumey | Aanbod

Openingstﬂden

MAANDAG t/m VRIJDAG: 9.00-17.00
WOENSDAG: GESLOTEN

S'AVONDS (vanaf 17.00) & ZATERDAG & ZONDAG:
Alleen op afspraak, minimaal 1,5 uur + €15 toeslag.

Volledig vooraf betaald

Ook dagelijks te vinden in mijn ander bedrijf Monaly,
Spiritueel Centrum Roosendaal

Home | Monaly

En regelmatig in samenwerking met ViaCura,
aanvullend aan arbodiensten en bedrijfsartsen

ViaCura — Daar word je beter van

Contact

Routebeschrijving:

Het liefste bevind ik mij in de praktijk met jou.
Daar heb ik alles wat we nodig hebben.
Maar met coachings-gesprekken of de wandelingen

gaan we uiteraard het bos of strand opzoeken.

Parkeren kan kosteloos recht voor de deur, zonder betalen.

Als je aanrijdt vanaf de Haven, eerste straat links.

Rijd gelijk de 1e oprit op met de paaltjes,

alleen met een auto kun je daar doorheen om te parkeren.

Journey of Balance - Monaly

Ofi@e
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lourney of Balance

Uit het hoofd, in het lichaam, terug naar liefoe.
VLIETZICHT

Westelijke Havendijk 21 UNIT 11

4703RA Roosendaal







